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健康いきいき心ときめき健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック

現代医療、人間ドック、健診の有効活用で健康長寿を目指そう!!

特　報

健康はつらつゼミ

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity



すこやか長寿 89号3 すこやか長寿 89号 2

　
　
老
人
ク
ラ
ブ（
愛
称
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
）は
老
人
福
祉
法
に
基
づ

く
法
定
の
自
主
組
織
で
、高
齢
者

の
健
康
を
地
域
で
支
え
る
し
く
み

と
し
て
、厚
労
省
通
知「
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
等
事
業
実
施
要
綱
」に

従
っ
て
活
動
し
て
い
る
任
意
の
団

体
で
す
。

　
老
人
福
祉
法
が
施
行
さ
れ
て
約

60
年
、地
域
で
高
齢
者
の
健
康
増

進
を
図
る
活
動
と
し
て
、健
康
づ

く
り
、友
愛
活
動
、奉
仕
活
動
等
々

に
取
組
、地
域
貢
献
を
し
て
き
ま

し
た
。

　
特
に
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、地
域

で
の
見
守
り
支
援
や
支
え
合
い
活

動
、介
護
予
防
活
動
や
通
い
の
場

な
ど
の
活
動
で
、健
康
寿
命
の
延

伸
に
貢
献
し
て
お
り
ま
す
。

　
以
前
は
、多
く
の
地
域
で
大
勢

の
高
齢
者
が
参
加
し
、活
気
の
あ

る
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
し

た
。し
か
し
、最
近
で
は
参
加
者
が

少
な
く
、休
会
す
る
単
位
ク
ラ
ブ

が
増
加
し
て
、地
域
で
高
齢
者
が

お
互
い
に
健
康
を
支
え
合
う
こ
と

が
困
難
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。

　
そ
の
原
因
に
は
、社
会
性
喪
失

の
高
齢
者
が
増
加
し
、社
会
的
フ

レ
イ
ル
状
態
を
呈
し
て
い
る
こ

と
、更
に
、面
倒
な
こ
と
を
嫌
い
、

自
分
で
は
や
ら
な
い
で
他
人
に
依

存
す
る
傾
向
が
強
い
こ
と
等
が
上

げ
ら
れ
ま
す
。特
に
、自
分
フ
ァ
ー

ス
ト
の
た
め
他
人
へ
の
配
慮
が
な

く
、支
え
合
い
が
困
難
な
状
態
に

あ
り
ま
す
。

　
二
〇
二
五
年
に
は
団
塊
の
世
代

が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、超
高
齢

化
社
会
を
迎
え
、健
康
寿
命
の
延

伸
は
時
宜
を
得
た
重
要
な
課
題
で

す
。

　
そ
の
た
め
、地
域
支
援
事
業
に

つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い
る
老
人

ク
ラ
ブ
は
、介
護
予
防
や
生
活
支

援
等
を
確
保
す
る「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」の
担
い
手
と
し
て
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
に
よ
る
仲
間

づ
く
り
、元
気
な
高
齢
者
を
目
指

す
健
康
づ
く
り
や
フ
レ
イ
ル（
虚

弱
）予
防
、友
愛
活
動
を
基
盤
に
し

た
支
え
合
い
活
動
等
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
福
祉
は

「
介
護
か
ら
介
護
予
防
へ
」、健
康

寿
命
の
延
伸
で
す
。高
齢
者
の
自

主
組
織
で
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
が
、

そ
の
有
効
性
を
活
か
し
て
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）予
防
に
取
組
、地
域
で

高
齢
者
が
お
互
い
に
健
康
を
支
え

合
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、市
町
に
は
高
齢
者
及

び
高
齢
者
福
祉
の
現
状
を
真
摯
に

受
け
止
め
て
い
た
だ
き
、本
気
で

老
人
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
や
支
援
体

制
の
確
立
を
切
望
し
て
お
り
ま

す
。

憩いの広場

プロフィール
　昭和35年　静岡大学教育学部卒
　昭和35年　公立中学校教諭
　平成10年　公立小学校長　退職
　平成16年　磐田警察署管内地域安全協議会長
　平成16年　磐田市民生委員・児童委員4期
　平成17年　静岡県防災まちづくりアドバイザー
　平成26年　磐田市老人クラブ会長
　平成30年　静岡県老人クラブ会長

静岡県老人クラブ連合会

老人クラブはみんなで進める健康づくり
会長

てら　  だ　 　  よし  ひろ

寺田 佳弘
表紙の説明

すこやか長寿目次

憩いの広場

特　　　報

健康はつらつゼミ

地域密着情報
　

しずおか健康いきいきフォーラム21令和3年度総会・記念対談開催

はつらつ生きがい講座

財団だより

老人クラブはみんなで進める健康づくり

静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック

現代医療、人間ドック、健診の有効活用で健康長寿を目指そう!!
　

令和3年度生きがい特派員を紹介します！
特派員だより① 地域社会の健全と健康づくりに取り組み続けた日々を振り返る

特派員だより② 「コロナ対策には“口腔ケア”が重要です」40余年の歯科医師人生を語る

特派員だより③ 第二の人生は「ぼちぼち」と
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ＳＢＳ静岡健康増進センター　所長　古賀　震　さん

佐野　利夫さん（沼津市）

増井　富久さん（焼津市）
山中　恵美子さん（浜松市）
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令和２年度実績　≪第31回スポーツ・文化交流大会≫
令和３年度計画　①「ねんりんピック岐阜2021」代表選手派遣
　　　　　　　　②第32回スポーツ・文化交流大会
第25回美術展を開催します！
第22回熟年メッセージ大会を開催します！

89号 2021年8月

○静岡県
　生きがいと健康づくり
　イメージキャラクター
　ちゃっぴー

c

「第２４回静岡県すこやか長寿祭美術展」写真部門において県知事賞を受賞された
稲葉康雄さん（静岡市葵区、７４歳）の作品「百寿の微笑み」です。

　100歳を迎えられた笑顔がとても素敵な稲葉さんのお母様です。
「よくぞ無事に百寿を迎えられ喜びに耐えません。施設にお祝いに
行った時の母の微笑みで話し掛ける姿にびっくりでした。」と、今は
コロナ禍で面会も限られる中、会うのを楽しみに語ってくれました。

※写真は、ねんりんピック岐阜2021美術展写真部門、静岡市代表作品です。
※財団では、健康づくりや生きがいづくりを応援しています。
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「第２４回静岡県すこやか長寿祭美術展」写真部門において県知事賞を受賞された
稲葉康雄さん（静岡市葵区、７４歳）の作品「百寿の微笑み」です。

　100歳を迎えられた笑顔がとても素敵な稲葉さんのお母様です。
「よくぞ無事に百寿を迎えられ喜びに耐えません。施設にお祝いに
行った時の母の微笑みで話し掛ける姿にびっくりでした。」と、今は
コロナ禍で面会も限られる中、会うのを楽しみに語ってくれました。

※写真は、ねんりんピック岐阜2021美術展写真部門、静岡市代表作品です。
※財団では、健康づくりや生きがいづくりを応援しています。



すこやか長寿 89号5 すこやか長寿 89号 4

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭 

＆

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク（
令
和
２
年
度
実
績・令
和
３
年
度
計
画
）

　

当
財
団
で
は
、
県
内
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
推

進
の
た
め
「
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿

祭
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

大
会
」
と
「
美
術
展
」
は
、「
全
国
健

康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）」の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
て
お
り
、

「
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
」
を
加
え
た

３
つ
の
大
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
大
会
の
令
和
２
年
度
実
績
と
令

和
３
年
度
計
画
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
当
初
の
令

和
２
年
４
月
12
日
か
ら
６
月
30
日
ま

で
の
会
期
を
、
６
月
28
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
15
日
ま
で
延
期
・
変
更
し
、

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
1
」

の
県
代
表
選
考
会
（
一
部
競
技
で
静

岡
市
・
浜
松
市
代
表
選
考
会
）
を
兼

ね
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
３
密
回
避
や
人
数
制
限
、
検
温
・

手
指
消
毒
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
、
当
初

予
定
し
て
い
た
36
競
技
中
、
30
競
技

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

競
技
に
は
3,
5
5
5
人
の
方
が
参
加

し
、
県
内
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
大
会
運
営
に
御
協
力

い
た
だ
い
た
、
競
技
団
体
・
選
手
の

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ソフトバレー （3/6静岡市長田体育館）

　
「
第
31
回
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
大
会
」（
静
岡
市
・
浜

松
市
は
一
部
独
自
選
考
会
を
別
途
開

催
）
で
選
考
さ
れ
た
選
手
を
、
令
和

３
年
10
月
30
日
（
土
）
か
ら
11
月
２

日
（
火
）
ま
で
岐
阜
県
で
開
催
予
定
の

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
1
」

に
派
遣
し
ま
す
。

　

本
県
か
ら
は
、
静
岡
県
代
表
（
静

岡
市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・

静
岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・

浜
松
市
代
表
（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）

の
３
選
手
団
が
参
加
し
ま
す
。

　

熟
年
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
、

岐
阜
県
で
静
岡
旋
風
を
巻
き
起
こ
す

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
静
岡
県
代
表

　
団　
　
長　
中
本
宏
子
さ
ん

　
　
　
　
　

   （
弓
道
、藤
枝
市
）

　
旗　
　
手　
岩
澤
敏
幸
さ
ん

　
　
　
　

    （
テ
ニ
ス
、藤
枝
市
）

　
参
加
競
技　
28
競
技・美
術
展
6
部
門

　
派
遣
選
手　
187
人
・
12
作
品

　
●
静
岡
市
代
表

　
団　
　
長　
糠
谷
禎
則
さ
ん

　
　
　

     （
サ
ッ
カ
ー
、清
水
区
）

　
旗　
　
手　
松
浦
好
司
さ
ん

　
　
　

     （
サ
ッ
カ
ー
、清
水
区
）

　
参
加
競
技　
27
競
技・美
術
展
6
部
門

　
派
遣
選
手　
147
人
・
12
作
品

　
●
浜
松
市
代
表

　
団　
　
長　
大
島
有
道
さ
ん

　
　
　
　
　
　

   （
卓
球
、東
区
）

　
旗　
　
手　
鈴
木
雅
弘
さ
ん

　
　
　
　
　
　

   （
卓
球
、西
区
）

　
参
加
競
技　
17
競
技・美
術
展
6
部
門

　
派
遣
選
手　
116
人
・
11
作
品

ダンススポーツ （3/14静岡市長田体育館）

ウォークラリー （2/28清水町内（柿田川付近）） 剣道 （2/23養浩館）

特報

第
31
回
ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

令
和
２
年
度
実
績

①「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
1
」

　

 

代
表
選
手
派
遣

令
和
３
年
度
計
画

選
手
団
の
紹
介
※
６
月
30
日
現
在

【開催地地図】
岐阜県内各地で競技が開催されます。
左図の交流大会に選手を派遣します。
この内、パドルテニスとマレットゴルフの２競
技は競技団体の意向により静岡県からは選
手を派遣しません。

なお、今後の新型コロナウイルス感染症の
感染状況により派遣計画が変更となること
があります。

ま
つ
う
ら
こ
う
じ

ぬ
か
や
よ
し
の
り

す
ず
き
ま
さ
ひ
ろ

お
お
し
ま
あ
り
み
ち

い
わ
さ
わ
と
し
ゆ
き

な
か
も
と
ひ
ろ
こ
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ん
り
ん
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ッ
ク
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阜
2
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2
1
」
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表
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手
派
遣

令
和
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年
度
計
画

選
手
団
の
紹
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６
月
30
日
現
在

【開催地地図】
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なお、今後の新型コロナウイルス感染症の
感染状況により派遣計画が変更となること
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み
ち

い
わ
さ
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と
し
ゆ
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な
か
も
と
ひ
ろ
こ
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ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の

促
進
と
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

競
技
は
軟
式
野
球
と
サ
ー
フ
ィ
ン

の
２
競
技
を
新
た
に
加
え
、
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
オ
セ

ロ
の
３
競
技
が
終
了
し
、35
競
技
で

実
施
（
下
表
）
し
ま
す
。　

　

こ
の
内
、
31
競
技
（
下
表
色
付
）

は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ

2
0
2
2
」
の
本
県
代
表
選
考
会
を

兼
ね
て
い
ま
す
（
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
は
競
技
団
体
の
意
向
に
よ
り
選

手
派
遣
を
行
い
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜

松
市
の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
が
、

両
市
が
独
自
で
選
考
会
を
行
う
競
技

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
左
記
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

静
岡
市
：
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
0
5
4-

2
5
3-

4
2
2
1
当
財
団
内
）

浜
松
市
：
市
高
齢
者
福
祉
課

（
0
5
3-

4
5
7-

2
7
8
9
）

②
第
32
回
ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

　

高
齢
者
の
文
化
活
動
の
促
進
と
ふ
れ

あ
い
と
生
き
が
い
づ
く
り
等
を
目
的
に
、

平
成
９
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る｢

す

こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展｣

（
当
財
団
・
静

岡
県
主
催
、静
岡
市
・
浜
松
市
共
催
）を

本
年
度
は
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
開
催
し
ま

す
。美
術
展
は
、第
34
回
全
国
健
康
福
祉

祭
神
奈
川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
2
2

（
令
和
４
年
11
月
12
日
〜
15
日
開
催
））

の
静
岡
県
・
静
岡
市
・
浜
松
市
の
代
表

選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、６
部
門
２
６
６
点

（
日
本
画
36
、洋
画
123
、彫
刻
７
、工
芸

32
、書
37
、写
真
31
）の
出
品
が
あ
り
、県

知
事
賞
を
は
じ
め
、
64
点
の
入
賞
作
品

を
選
出
し
た
ほ
か
、第
33
回
全
国
健
康
福

祉
祭
ぎ
ふ
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

２
０
２
１
）の
静
岡
県
・
静
岡
市
・
浜
松

市
の
代
表
選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま

し
た
。予
定
し
て
い
た
静
岡
県
立
美
術

館
で
の
展
示
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
中
止
し
ま
し
た
。

第32回 静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
〈大会期間〉　令和３年９月４日（土） ～ 令和４年３月３１日（木）
〈参加資格〉　昭和38年４月１日以前生まれの県内在住者
※詳細は財団にお問合せください（競技により受付終了の場合があります）。

〈総合開会式〉 令和3年９月９日（木） グランシップ大ホール・海 １３：００～１４：４５

【第1部】 令和３年度 静岡県すこやか長寿祭総合開会式
【第２部】 「飛躍挑戦」人生100年時代への挑戦
　　　　◇健康・生きがいづくり講演会
　　　　　「健康年齢100歳超えを目指して」
　　　　　東海大学体育学部教授　髙野　進　氏
　　　　　（陸上400m日本記録保持者、ロサンゼルス・ソウル・バルセロナ五輪代表）
※どなたでも参加できます（無料）。要事前予約（先着順）。

会　場競技名
卓　球

テニス

ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ゴルフ
マラソン
弓　道
剣　道

グラウンド・ゴルフ
なぎなた
太極拳

ウォークラリー
ソフトバレーボール
サッカー

ダンススポーツ

草薙総合運動場体育館

静岡市有度山総合公園運動施設 テニスコート

静岡市有度山総合公園運動施設 テニスコート
静岡市田町緑地スポーツ広場
天城ドーム
三島市二日町グラウンド
藤枝ゴルフクラブ
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡県武道館　弓道場
静岡県剣道連盟　養浩館
島田市グラウンド・ゴルフ場
静岡県武道館　第一道場
焼津市総合体育館
函南町 集合場所：函南町文化センター
静岡市長田体育館
藤枝市総合運動場陸上競技場
静岡市南部体育館

開催日
10月17日(日)
11月7日(日)
10月3日(日)
11月6日(土)
12月5日(日)
9月26日(日)
1月16日(日)頃
9月4日(土)
9月26日(日)
11月13日(土)
11月27日(土)
11月頃

11月14日（日）
9月12日(日)
9月19日(日)
10月3日(日)
2月24日(木)
9月(誌上予定)

会　場競技名
ボウリング

ターゲット・バードゴルフ
バウンドテニス
オリエンテーリング
パークゴルフ
インディアカ
水　泳

ラグビーフットボール
カローリング
スポーツウエルネス吹矢
軟式野球【新規】
サーフィン【新規】
囲　碁
将　棋

健康マージャン
かるた
俳　句
川　柳

藤枝グランドボウル
東新田スポーツ広場 ターゲット・バードゴルフ場
草薙総合運動場　体育館
いきいき交流センター（藤枝市岡部町）
樹空の森　パークゴルフ場
牧之原市相良B＆G海洋センター
静岡県立水泳場
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡市北部体育館
静岡市東部体育館
島田市営球場ほか
静波海岸（予定）
碁席燗柯（日本棋院静岡支部）
島田市民総合施設プラザおおるり3階
シズウエル703会議室
藤枝市武道館
富士宮市民文化会館小ホール
誌上競吟大会報を発行予定

松川　勝昭
84歳　沼津市

※敬称略　年齢は令和３年１月22日（美術展初日）現在

令和２年度　第24回美術展　県知事賞

審査員の寸評
夕焼けの港の風景でしょうか。赤いクレーンも力強く、荷物
を積んでいる貨物船も重々しく画面を支えています。後方
にみえるビルの街が何かを伝えているようで印象的です。

審査員の寸評
スニーカーの組み合わせが、おもしろく、朱系の色とグレー
調が画面をひきしめています。身近なモチーフを作品にし
た技量がより高いレベルに進む事を期待します。

審査員の寸評
藍で染めた糸を格子に織り上げ着物に仕立てた作品。熟練
した確かな技術で完成度の高い作品に仕上がっている。更
なる展開が楽しみです。

審査員の寸評
王献之の持つ雄渾さと優雅さを
良く臨書された作品です。字形と
筆力は応募作品中第一位とし、選
出されました。

審査員の寸評
素晴らしい笑顔にひかれて選ばせていただきました。このよ
うな笑顔で過されていることは、ご家族の皆さんも笑顔で
日々過されていることと推察されます。百寿万歳です。

「波止場」
法月　英雄
82歳　焼津市

「スニーカーズ」

築地　みゆき
65歳　静岡市駿河区

「静香」

佐野　妙子
92歳　静岡市駿河区

「あいの調べ」

伴野　公子
81歳　静岡市清水区

「臨　王献之」

稲葉　康雄
73歳　静岡市葵区

「百寿の微笑み」

審査員の寸評
あどけなく、さわやかな表情が
光っています。頰、額、鼻、唇の形の
バランスがよく、量感も豊かです。
首から下の骨格に変化を持たせ
て、まとめた点が成功しています。

令
和
３
年
度 

静
岡
県
す

こ
や
か
長
寿
祭 

第
25
回

美
術
展
を
開
催
し
ま
す
！

日本画 洋 画

彫 刻 工 芸

書 写 真

開催日
10月23日(土)
11月12日(金)
2月15日（火）
11月6日(土)
11月6日(土)・7日(日)
10月13日(水)
3月12日(土)
3月頃予定
12月18日(土)
11月7日(日)
12月5日(日)
9月12日(日)
2月6日(日)
11月20日(土)
2月20日(日)
9月11日(土)
10月3日(日)
3月13日(日)



すこやか長寿 89号7 すこやか長寿 89号 6

　

ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の

促
進
と
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

競
技
は
軟
式
野
球
と
サ
ー
フ
ィ
ン

の
２
競
技
を
新
た
に
加
え
、
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
オ
セ

ロ
の
３
競
技
が
終
了
し
、
3
5
競
技

で
実
施
（
下
表
）
し
ま
す
。　

　

こ
の
内
、
31
競
技
（
下
表
色
付
）

は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ

2
0
2
2
」
の
本
県
代
表
選
考
会
を

兼
ね
て
い
ま
す
（
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
は
競
技
団
体
の
意
向
に
よ
り
選

手
派
遣
を
行
い
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜

松
市
の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
が
、

両
市
が
独
自
で
選
考
会
を
行
う
競
技

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
左
記
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

静
岡
市
：
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
0
5
4-

2
5
3-

4
2
2
1
当
財
団
内
）

浜
松
市
：
市
高
齢
者
福
祉
課

（
0
5
3-

4
5
7-

2
7
8
9
）

②
第
32
回
ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

　

高
齢
者
の
文
化
活
動
の
促
進
と
ふ
れ

あ
い
と
生
き
が
い
づ
く
り
等
を
目
的
に
、

平
成
９
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る｢

す

こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展｣

（
当
財
団
・
静

岡
県
主
催
、静
岡
市
・
浜
松
市
共
催
）を

本
年
度
は
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
開
催
し
ま

す
。美
術
展
は
、第
34
回
全
国
健
康
福
祉

祭
神
奈
川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
2
2

（
令
和
４
年
11
月
12
日
〜
15
日
開
催
））

の
静
岡
県
・
静
岡
市
・
浜
松
市
の
代
表

選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、６
部
門
２
６
６
点

（
日
本
画
36
、洋
画
123
、彫
刻
７
、工
芸

32
、書
37
、写
真
31
）の
出
品
が
あ
り
、県

知
事
賞
を
は
じ
め
、
64
点
の
入
賞
作
品

を
選
出
し
た
ほ
か
、第
33
回
全
国
健
康
福

祉
祭
ぎ
ふ
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

２
０
２
１
）の
静
岡
県
・
静
岡
市
・
浜
松

市
の
代
表
選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま

し
た
。予
定
し
て
い
た
静
岡
県
立
美
術

館
で
の
展
示
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
中
止
し
ま
し
た
。

第32回 静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
〈大会期間〉　令和３年９月４日（土） ～ 令和４年３月３１日（木）
〈参加資格〉　昭和38年４月１日以前生まれの県内在住者
※詳細は財団にお問合せください（競技により受付終了の場合があります）。

〈総合開会式〉 令和3年９月９日（木） グランシップ大ホール・海 １３：００～１４：４５

【第1部】 令和３年度 静岡県すこやか長寿祭総合開会式
【第２部】 「飛躍挑戦」人生100年時代への挑戦
　　　　◇健康・生きがいづくり講演会
　　　　　「健康年齢100歳超えを目指して」
　　　　　東海大学体育学部教授　髙野　進　氏
　　　　　（陸上400m日本記録保持者、ロサンゼルス・ソウル・バルセロナ五輪代表）
※どなたでも参加できます（無料）。要事前予約（先着順）。

会　場競技名
卓　球

テニス

ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ゴルフ
マラソン
弓　道
剣　道

グラウンド・ゴルフ
なぎなた
太極拳

ウォークラリー
ソフトバレーボール
サッカー

ダンススポーツ

草薙総合運動場体育館

静岡市有度山総合公園運動施設 テニスコート

静岡市有度山総合公園運動施設 テニスコート
静岡市田町緑地スポーツ広場
天城ドーム
三島市二日町グラウンド
藤枝ゴルフクラブ
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡県武道館　弓道場
静岡県剣道連盟　養浩館
島田市グラウンド・ゴルフ場
静岡県武道館　第一道場
焼津市総合体育館
函南町 集合場所：函南町文化センター
静岡市長田体育館
藤枝市総合運動場陸上競技場
静岡市南部体育館

開催日
10月17日(日)
11月7日(日)
10月3日(日)
11月6日(土)
12月5日(日)
9月26日(日)
1月16日(日)頃
9月4日(土)
9月26日(日)
11月13日(土)
11月27日(土)
11月頃

11月14日（日）
9月12日(日)
9月19日(日)
10月3日(日)
2月24日(木)
9月(誌上予定)

会　場競技名
ボウリング

ターゲット・バードゴルフ
バウンドテニス
オリエンテーリング
パークゴルフ
インディアカ
水　泳

ラグビーフットボール
カローリング
スポーツウエルネス吹矢
軟式野球【新規】
サーフィン【新規】
囲　碁
将　棋

健康マージャン
かるた
俳　句
川　柳

藤枝グランドボウル
東新田スポーツ広場 ターゲット・バードゴルフ場
草薙総合運動場　体育館
いきいき交流センター（藤枝市岡部町）
樹空の森　パークゴルフ場
牧之原市相良B＆G海洋センター
静岡県立水泳場
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡市北部体育館
静岡市東部体育館
島田市営球場ほか
静波海岸（予定）
碁席燗柯（日本棋院静岡支部）
島田市民総合施設プラザおおるり3階
シズウエル703会議室
藤枝市武道館
富士宮市民文化会館小ホール
誌上競吟大会報を発行予定

松川　勝昭
84歳　沼津市

※敬称略　年齢は令和３年１月22日（美術展初日）現在

令和２年度　第24回美術展　県知事賞

審査員の寸評
夕焼けの港の風景でしょうか。赤いクレーンも力強く、荷物
を積んでいる貨物船も重々しく画面を支えています。後方
にみえるビルの街が何かを伝えているようで印象的です。

審査員の寸評
スニーカーの組み合わせが、おもしろく、朱系の色とグレー
調が画面をひきしめています。身近なモチーフを作品にし
た技量がより高いレベルに進む事を期待します。

審査員の寸評
藍で染めた糸を格子に織り上げ着物に仕立てた作品。熟練
した確かな技術で完成度の高い作品に仕上がっている。更
なる展開が楽しみです。

審査員の寸評
王献之の持つ雄渾さと優雅さを
良く臨書された作品です。字形と
筆力は応募作品中第一位とし、選
出されました。

審査員の寸評
素晴らしい笑顔にひかれて選ばせていただきました。このよ
うな笑顔で過されていることは、ご家族の皆さんも笑顔で
日々過されていることと推察されます。百寿万歳です。

「波止場」
法月　英雄
82歳　焼津市

「スニーカーズ」

築地　みゆき
65歳　静岡市駿河区

「静香」

佐野　妙子
92歳　静岡市駿河区

「あいの調べ」

伴野　公子
81歳　静岡市清水区

「臨　王献之」

稲葉　康雄
73歳　静岡市葵区

「百寿の微笑み」

審査員の寸評
あどけなく、さわやかな表情が
光っています。頰、額、鼻、唇の形の
バランスがよく、量感も豊かです。
首から下の骨格に変化を持たせ
て、まとめた点が成功しています。

令
和
３
年
度 

静
岡
県
す

こ
や
か
長
寿
祭 

第
25
回

美
術
展
を
開
催
し
ま
す
！

日本画 洋 画

彫 刻 工 芸

書 写 真

開催日
10月23日(土)
11月12日(金)
2月15日（火）
11月6日(土)
11月6日(土)・7日(日)
10月13日(水)
3月12日(土)
3月頃予定
12月18日(土)
11月7日(日)
12月5日(日)
9月12日(日)
2月6日(日)
11月20日(土)
2月20日(日)
9月11日(土)
10月3日(日)
3月13日(日)



講評
これまでの半生を振り返り、その感謝の気持ちを具体的に
実践した報告である。「感謝の道」を大切にし、ボランティア
の食事指導、仕事への生きがい、花を届けるなど、人生の新
しい目標を持ち素晴らしい。

講評
自身が吃音に苦しみながら、それを克服し、そこから学んだ数々の人生
についての報告である。この悩み苦しみの経験から、私共に数々の生き
るヒントを与えてくれる素晴らしい作品である。

講評
19歳の子にオンライン授業と自身の青春時代を描き様々なことを語りか
けている。今後も経験する生活の変化に対応し生きて欲しいと願いを込
めている。自身は不自由な生活に、幸せを感じることを目指し素晴らしい。

講評
食堂を営みながら数々のお客との会話の中で、多くのことを学んでい
る。また、お客と会話をどう進めるかについて試みている。自身の報告
から、人と人との関わりの大切さなど貴重な財産を示唆してくれる。

講評
父（夫）への愛情溢れる作品である。父さんが元気だった頃の思い出、
愛情、そして感謝の気持ちと、今も変わらぬ愛情が力強く感じられる。そ
して、次の旅先で、父さんに会いたい気持ちが伝わってくる作品である。

講評
夫の在宅介護生活から考えた様々な思いそして葛藤、希望や勇気など
力強い介護が感じられる。そして、自身に合った介護をめざし、思ったこ
とをメモに書きながら日々努力し先進している姿が素晴らしい。

講評
定年後の仕事の取り組みについて述べている。特に評価すべき点は、地
元の自治会会長として区民に継承と創造の方針を示し、活動されている
ことが素晴らしい。シニア世代を生きる方々にヒントを与えてくれる。

グランプリ 準グランプリ

「～介護保険制度に感謝～
 次世代につなげたい活動に、
 もう一汗を‼」 櫻井　喜代司　85歳　藤枝市

「感謝の道が
 私のいきがい」

大村　初恵　73歳　吉田町

すこやか長寿 89号9 すこやか長寿 89号 8

　

熟
年
世
代
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
豊
富

な
人
生
経
験
・
知
恵
を
基
に
、心
に
残
る
感
動

体
験
、こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
や
次

世
代
に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
を
主
張
し
、こ
れ

か
ら
の
人
生
を
活
力
に
満
ち
た
も
の
に
す
る

た
め
の
作
品
を
募
集
・
発
表
す
る「
熟
年
メ
ッ

セ
ー
ジ
大
会
」（
同
大
会
実
行
委
員
会（
当
財

団
事
務
局
）主
催
）を
開
催
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、応
募
73
作
品
の
中
か
ら

審
査
に
よ
り
８
作
品
を
選
出
し
ま
し
た
。

令和２年度　第24回美術展　財団理事長賞

静岡新聞社・静岡放送賞、中日賞 最高齢者賞

大川井　良夫
73歳　
静岡市葵区

「２度見する
 　　工場」

佐野　俊
86歳
静岡市駿河区

「さるはし」

日本画 洋 画

大場　啓史
83歳　松崎町

「髪の長い
　　　女の子」

彫 刻

工 芸

神谷　知恵子
77歳　浜松市南区

「曼珠沙華」

米倉　政明　80歳　富士市
「雉の羽ばたき」

書 写 真

●
応
募
資
格　
県
内
在
住
で
昭
和
38
年

　
　
　
　
　
　
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

　
　
　
　
　
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

●
募
集
部
門　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、

　
　
　
　
　
　
工
芸
、書
、写
真
の
６
部
門

●
応
募
方
法　
出
品
申
込
書
を
提
出

●
応
募
期
限　
令
和
３
年
10
月
20
日(

水)

●
出 

品 

料　
１
作
品
二
千
円

※

財
団
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す

※紙面の関係上、金賞、銀賞、銅賞の入賞者については、当財団ホームページをご覧ください。

※敬称略　年齢は令和3年1月22日現在

勝又　トミ子
80歳　
静岡市駿河区

「仲良し３人、
 我が家の宝」

岡平　勝義
82歳　浜松市西区

「秋収め」
内山　髙志
93歳 　浜松市中区

「いちっこ
　　の舞」

西澤　綾子
99歳　静岡市清水区

「綾」

飯田　文子
70歳　静岡市清水区

「臨 八大仙人」

（中日賞）
（書部門）

（静岡新聞社・
 静岡放送賞）
（洋画部門）

（男性）
（洋画部門）

（女性）
（書部門）

令
和
３
年
度

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

第
22
回
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
会
を
開
催
し
ま
す
！

令和２年度  第21回熟年メッセージ大会  受賞者

「吃音克服から
　 学んだ人生」

五十嵐　秀夫　81歳　小山町

「十九歳の君に」
猪熊　優子　　77歳　藤枝市

「我が店と共に」
尾崎　俊機　　76歳　静岡市

「九十九歳の恋唄」
木下　富砂子　100歳　静岡市

「私だからできる介護をめざして
  再スタート‼」

白井　則子　　74歳　伊豆市

「定年退職の日も楽し！」
坪内　仁志　　62歳　静岡市

はつらつ賞

募
集
し
ま
す
！

講評
長男をがんで亡くし、それから８ケ月後、妻が脳梗塞で要介
護状態になる苦難の生活を報告している。しかし、介護保
険制度を上手に利用し、地域住民の「高友会」活動などに参
加し素晴らしい取り組みで評価できる。



講評
これまでの半生を振り返り、その感謝の気持ちを具体的に
実践した報告である。「感謝の道」を大切にし、ボランティア
の食事指導、仕事への生きがい、花を届けるなど、人生の新
しい目標を持ち素晴らしい。

講評
自身が吃音に苦しみながら、それを克服し、そこから学んだ数々の人生
についての報告である。この悩み苦しみの経験から、私共に数々の生き
るヒントを与えてくれる素晴らしい作品である。

講評
19歳の子にオンライン授業と自身の青春時代を描き様々なことを語りか
けている。今後も経験する生活の変化に対応し生きて欲しいと願いを込
めている。自身は不自由な生活に、幸せを感じることを目指し素晴らしい。

講評
食堂を営みながら数々のお客との会話の中で、多くのことを学んでい
る。また、お客と会話をどう進めるかについて試みている。自身の報告
から、人と人との関わりの大切さなど貴重な財産を示唆してくれる。

講評
父（夫）への愛情溢れる作品である。父さんが元気だった頃の思い出、
愛情、そして感謝の気持ちと、今も変わらぬ愛情が力強く感じられる。そ
して、次の旅先で、父さんに会いたい気持ちが伝わってくる作品である。

講評
夫の在宅介護生活から考えた様々な思いそして葛藤、希望や勇気など
力強い介護が感じられる。そして、自身に合った介護をめざし、思ったこ
とをメモに書きながら日々努力し先進している姿が素晴らしい。

講評
定年後の仕事の取り組みについて述べている。特に評価すべき点は、地
元の自治会会長として区民に継承と創造の方針を示し、活動されている
ことが素晴らしい。シニア世代を生きる方々にヒントを与えてくれる。

グランプリ 準グランプリ

「～介護保険制度に感謝～
 次世代につなげたい活動に、
 もう一汗を‼」 櫻井　喜代司　85歳　藤枝市

「感謝の道が
 私のいきがい」

大村　初恵　73歳　吉田町

すこやか長寿 89号9 すこやか長寿 89号 8

　

熟
年
世
代
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
豊
富

な
人
生
経
験
・
知
恵
を
基
に
、心
に
残
る
感
動

体
験
、こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
や
次

世
代
に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
を
主
張
し
、こ
れ

か
ら
の
人
生
を
活
力
に
満
ち
た
も
の
に
す
る

た
め
の
作
品
を
募
集
・
発
表
す
る「
熟
年
メ
ッ

セ
ー
ジ
大
会
」（
同
大
会
実
行
委
員
会（
当
財

団
事
務
局
）主
催
）を
開
催
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、応
募
73
作
品
の
中
か
ら

審
査
に
よ
り
８
作
品
を
選
出
し
ま
し
た
。
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す
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講評
長男をがんで亡くし、それから８ケ月後、妻が脳梗塞で要介
護状態になる苦難の生活を報告している。しかし、介護保
険制度を上手に利用し、地域住民の「高友会」活動などに参
加し素晴らしい取り組みで評価できる。



健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

現
代
医
療
、人
間
ド
ッ
ク
、健
診
の

有
効
活
用
で
健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
！！

S
B
S
静
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
　
所
長  

内
科

古
賀
　
震 

さ
ん

こ
　 

が
　
　
　
し
ん

１
．内
服
で
生
活
習
慣
病
と
共
存
し
楽

　
　

し
く
長
寿

　

我
々
が
健
康
長
寿
を
維
持
す
る
た
め
に
は

生
活
習
慣
病
と
い
か
に
う
ま
く
共
存
し
て
い

く
か
が
重
要
な
キ
ー
で
す
。肥
満
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、高
尿
酸
血
症
、脂
質
異
常
症
、慢
性

腎
疾
患（
C
K
D
）な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
適

度
な
運
動
と
生
活
習
慣
の
改
善
つ
ま
り
減

塩
、過
食
防
止
、脂
肪
食
品
や
プ
リ
ン
体
食
品

の
制
限
な
ど
が
極
め
て
大
切
で
す
。し
か
し

こ
れ
ら
の
改
善
策
を
毎
日
し
っ
か
り
実
行
し

て
も
効
果
が
得
ら
れ
な
い
人
が
あ
る
一
定
数

存
在
し
ま
す
。そ
れ
は
生
ま
れ
つ
き
の
体
質

や
親
か
ら
の
遺
伝
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

努
力
だ
け
で
は
如
何
と
も
し
難
い
状
況
を
打

破
す
る
手
段
と
し
て
、私
は
薬
の
有
効
活
用

が
良
い
と
思
い
ま
す
。現
在
は
副
作
用
も
か

な
り
少
な
く
か
つ
種
類
も
非
常
に
多
い
の

で
、主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
自
分
に
一
番

マ
ッ
チ
し
た
薬
を
飲
む
こ
と
が
可
能
で
す
。

そ
れ
で
僧
侶
の
よ
う
な
禁
欲
生
活
を
す
る
こ

と
な
く
あ
る
程
度
好
き
な
食
品
を
摂
取
し
な

が
ら
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
健
康
長
寿
が
で

き
れ
ば
最
高
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?!

２
．最
近
の
検
査
に
注
目
、血
液
検
査
や

　
　

画
像
検
査

　

現
在
、血
液
検
査
は
生
活
習
慣
病
や
肝
障

害
、腎
障
害
、貧
血
な
ど
様
々
な
病
気
の
早
期

発
見
や
診
断
に
極
め
て
重
要
か
つ
有
用
で

す
。ま
た
、H
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は
胃
ガ
ン
の

予
防
に
有
益
で
す
。さ
ら
に
、最
近
の
画
像
検

査
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。単

純
X
線
、上
部
消
化
管
B
a

ー

X
線
か
ら
超
音

波（
俗
に
エ
コ
ー
と
呼
ば
れ
、腹
部
、頚
部
、

心
臓
な
ど
）、C
T
、M
R
I
/
M
R
A
、

P
E
T
な
ど
が
代
表
的
な
検
査
で
す
。各
々

の
検
査
に
は
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
そ
れ
ら
を
十
分
に
理
解
し
て
使
用
す
る
事

が
極
め
て
重
要
で
す
。単
純
X
線
は
簡
便
で

コ
ス
ト
が
安
価
で
あ
る
が
読
影
は
か
な
り
難

し
く
診
断
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。現
在
で

も
、胸
部
、骨
、乳
腺
で
は
必
須
で
あ
る
が
そ

の
他
の
臓
器
で
は
診
断
的
価
値
は
高
く
あ
り

ま
せ
ん
。超
音
波
は
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
の
ほ
か
、

整
形
外
科
領
域
で
も
良
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

C
T
、M
R
I
は
全
身
ど
の
部
位
で
も
使
用

可
能
で
す
。C
T
は
検
査
時
間
が
短
い
が
放

射
線
曝
露
が
あ
り
ま
す
。一
方
、M
R
I
は
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
高
い
利
点
と
放
射
線
暴
露
は

な
い
が
、検
査
時
間
が
長
く
閉
所
恐
怖
症
の

方
に
は
向
き
ま
せ
ん
。C
T
、M
R
I
は
他
の

検
査
よ
り
コ
ス
ト
が
高
価
で
そ
の
適
応
は
厳

し
い
で
す
。P
E
T
検
査
は
優
れ
た
検
査
で

す
が
、ハ
イ
コ
ス
ト
で
ま
た
ガ
ン
の
早
期
診

断
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。以
上
の
検
査
は

人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
で
も
希
望
に
よ
り
実
施

可
能
で
す
。

３
．ガ
ン
は
特
殊
な
病
気
で
は
な
い
。

　

ガ
ン
は
１
９
８
１
年
か
ら
我
が
国
の
死
因

第
１
位
で
す
。２
人
に
１
人
が
ガ
ン
に
罹
患

し
、そ
の
６
割
が
ガ
ン
で
死
亡
す
る
、つ
ま
り

30
％
が
ガ
ン
死
す
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。順

位
別
に
見
る
と
、１
位
肺
ガ
ン
、２
位
胃
ガ

ン
、３
位
大
腸
ガ
ン
、４
位
肝
臓
ガ
ン
、５
位

膵
臓
ガ
ン
、６
位
乳
ガ
ン（
2
0
1
7
年
に

ガ
ン
で
死
亡
し
た
人
は
3
7
3,
3
3
4
人

（
男
性
2
2
0
,
3
9
8
人
、
女
性

1
5
2,
9
3
6
人
）2
0
1
7
年
の
死
亡
統

計
）毎
年
37
万
人
が
ガ
ン
で
死
亡
す
る
た
め
、

早
期
発
見
・
診
断
・
治
療
が
非
常
に
重
要
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、高
齢
者

の
ガ
ン
に
対
し
て
、例
え
ば
80
歳
以
上
の
方

に
ど
こ
ま
で
治
療
す
る
か
が
世
界
的
な
大
き

い
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。加
齢
に
伴
う
遺

伝
子
の
損
傷
が
主
因
と
考
え
ら
れ
、最
近
、ガ

ン
死
は
必
ず
し
も
悪
い
事
で
は
な
い
と
理
解

す
る
方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。ガ
ン
の
場
合

は
亡
く
な
る
ま
で
死
の
準
備
が
で
き
る
事
や

現
在
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
十
分
可
能
と

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、現
代
で
は

ガ
ン
の
最
新
治
療
で
ガ
ン
と
共
存
し
寿
命
を

全
う
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。ガ
ン
治
療
に

は
手
術
、抗
ガ
ン
剤（
化
学
療
法
）、放
射
線

の
３
大
治
療
が
あ
り
、さ
ら
に
画
期
的
な
２

つ
の
治
療
法
が
近
年
開
発
さ
れ
ま
し
た
。私

は
こ
れ
を
ガ
ン
治
療
の
革
命
と
呼
ん
で
い
ま

す
。そ
の
一
つ
が
分
子
標
的
療
法
・
抗
体
療
法

で
す
。（
白
血
病
が
飲
み
薬
で
治
る
イ
マ
チ
ニ

ブ
等
、悪
性
リ
ン
パ
腫
に
著
効
す
る
リ
ツ
キ

シ
マ
ブ
等
）が
第
４
の
治
療
で
す
。さ
ら
に

2
0
1
8
年
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
た
本

庶
佑
博
士
が
発
明
し
た
免
疫
療
法
が
第
５
の

治
療
法
で
す 

（
オ
プ
ジ
ー
ボ
、遺
伝
子
導
入

T
細
胞（
C
A
R

-

T
）療
法
な
ど
）。詳
細

に
つ
い
て
は
割
愛
し
ま
す
が
こ
れ
ら
の
治
療

を
駆
使
し
て
ガ
ン
と
共
存
し
な
が
ら
Q
O
L

を
維
持
し
て
長
生
き
が
可
能
と
な
っ
た
事
は

エ
ポ
ッ
ク
メ
イ
キ
ン
グ
で
す
。た
だ
し
、医
療

費
の
高
騰
が
大
き
い
問
題
と
な
っ
て
い
る
点

も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え

に
な
り
ま
す
か
。わ
か
り
や
く
言
う
と
私
的

に
は
ガ
ン
と
共
存
し
て
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

（
P
P
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健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

現
代
医
療
、人
間
ド
ッ
ク
、健
診
の

有
効
活
用
で
健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
！！

S
B
S
静
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
　
所
長  

内
科

古
賀
　
震 

さ
ん

こ
　 

が
　
　
　
し
ん

１
．内
服
で
生
活
習
慣
病
と
共
存
し
楽

　
　

し
く
長
寿

　

我
々
が
健
康
長
寿
を
維
持
す
る
た
め
に
は

生
活
習
慣
病
と
い
か
に
う
ま
く
共
存
し
て
い

く
か
が
重
要
な
キ
ー
で
す
。肥
満
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、高
尿
酸
血
症
、脂
質
異
常
症
、慢
性

腎
疾
患（
C
K
D
）な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
適

度
な
運
動
と
生
活
習
慣
の
改
善
つ
ま
り
減

塩
、過
食
防
止
、脂
肪
食
品
や
プ
リ
ン
体
食
品

の
制
限
な
ど
が
極
め
て
大
切
で
す
。し
か
し

こ
れ
ら
の
改
善
策
を
毎
日
し
っ
か
り
実
行
し

て
も
効
果
が
得
ら
れ
な
い
人
が
あ
る
一
定
数

存
在
し
ま
す
。そ
れ
は
生
ま
れ
つ
き
の
体
質

や
親
か
ら
の
遺
伝
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

努
力
だ
け
で
は
如
何
と
も
し
難
い
状
況
を
打

破
す
る
手
段
と
し
て
、私
は
薬
の
有
効
活
用

が
良
い
と
思
い
ま
す
。現
在
は
副
作
用
も
か

な
り
少
な
く
か
つ
種
類
も
非
常
に
多
い
の

で
、主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
自
分
に
一
番

マ
ッ
チ
し
た
薬
を
飲
む
こ
と
が
可
能
で
す
。

そ
れ
で
僧
侶
の
よ
う
な
禁
欲
生
活
を
す
る
こ

と
な
く
あ
る
程
度
好
き
な
食
品
を
摂
取
し
な

が
ら
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
健
康
長
寿
が
で

き
れ
ば
最
高
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?!

２
．最
近
の
検
査
に
注
目
、血
液
検
査
や

　
　

画
像
検
査

　

現
在
、血
液
検
査
は
生
活
習
慣
病
や
肝
障

害
、腎
障
害
、貧
血
な
ど
様
々
な
病
気
の
早
期

発
見
や
診
断
に
極
め
て
重
要
か
つ
有
用
で

す
。ま
た
、H
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は
胃
ガ
ン
の

予
防
に
有
益
で
す
。さ
ら
に
、最
近
の
画
像
検

査
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。単

純
X
線
、上
部
消
化
管
B
a

ー

X
線
か
ら
超
音

波（
俗
に
エ
コ
ー
と
呼
ば
れ
、腹
部
、頚
部
、

心
臓
な
ど
）、C
T
、M
R
I
/
M
R
A
、

P
E
T
な
ど
が
代
表
的
な
検
査
で
す
。各
々

の
検
査
に
は
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
そ
れ
ら
を
十
分
に
理
解
し
て
使
用
す
る
事

が
極
め
て
重
要
で
す
。単
純
X
線
は
簡
便
で

コ
ス
ト
が
安
価
で
あ
る
が
読
影
は
か
な
り
難

し
く
診
断
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。現
在
で

も
、胸
部
、骨
、乳
腺
で
は
必
須
で
あ
る
が
そ

の
他
の
臓
器
で
は
診
断
的
価
値
は
高
く
あ
り

ま
せ
ん
。超
音
波
は
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
の
ほ
か
、

整
形
外
科
領
域
で
も
良
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

C
T
、M
R
I
は
全
身
ど
の
部
位
で
も
使
用

可
能
で
す
。C
T
は
検
査
時
間
が
短
い
が
放

射
線
曝
露
が
あ
り
ま
す
。一
方
、M
R
I
は
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
高
い
利
点
と
放
射
線
暴
露
は

な
い
が
、検
査
時
間
が
長
く
閉
所
恐
怖
症
の

方
に
は
向
き
ま
せ
ん
。C
T
、M
R
I
は
他
の

検
査
よ
り
コ
ス
ト
が
高
価
で
そ
の
適
応
は
厳

し
い
で
す
。P
E
T
検
査
は
優
れ
た
検
査
で

す
が
、ハ
イ
コ
ス
ト
で
ま
た
ガ
ン
の
早
期
診

断
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。以
上
の
検
査
は

人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
で
も
希
望
に
よ
り
実
施

可
能
で
す
。

３
．ガ
ン
は
特
殊
な
病
気
で
は
な
い
。

　

ガ
ン
は
１
９
８
１
年
か
ら
我
が
国
の
死
因

第
１
位
で
す
。２
人
に
１
人
が
ガ
ン
に
罹
患

し
、そ
の
６
割
が
ガ
ン
で
死
亡
す
る
、つ
ま
り

30
％
が
ガ
ン
死
す
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。順

位
別
に
見
る
と
、１
位
肺
ガ
ン
、２
位
胃
ガ

ン
、３
位
大
腸
ガ
ン
、４
位
肝
臓
ガ
ン
、５
位

膵
臓
ガ
ン
、６
位
乳
ガ
ン（
2
0
1
7
年
に

ガ
ン
で
死
亡
し
た
人
は
3
7
3,
3
3
4
人

（
男
性
2
2
0
,
3
9
8
人
、
女
性

1
5
2,
9
3
6
人
）2
0
1
7
年
の
死
亡
統

計
）毎
年
37
万
人
が
ガ
ン
で
死
亡
す
る
た
め
、

早
期
発
見
・
診
断
・
治
療
が
非
常
に
重
要
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、高
齢
者

の
ガ
ン
に
対
し
て
、例
え
ば
80
歳
以
上
の
方

に
ど
こ
ま
で
治
療
す
る
か
が
世
界
的
な
大
き

い
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。加
齢
に
伴
う
遺

伝
子
の
損
傷
が
主
因
と
考
え
ら
れ
、最
近
、ガ

ン
死
は
必
ず
し
も
悪
い
事
で
は
な
い
と
理
解

す
る
方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。ガ
ン
の
場
合

は
亡
く
な
る
ま
で
死
の
準
備
が
で
き
る
事
や

現
在
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
十
分
可
能
と

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、現
代
で
は

ガ
ン
の
最
新
治
療
で
ガ
ン
と
共
存
し
寿
命
を

全
う
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。ガ
ン
治
療
に

は
手
術
、抗
ガ
ン
剤（
化
学
療
法
）、放
射
線

の
３
大
治
療
が
あ
り
、さ
ら
に
画
期
的
な
２

つ
の
治
療
法
が
近
年
開
発
さ
れ
ま
し
た
。私

は
こ
れ
を
ガ
ン
治
療
の
革
命
と
呼
ん
で
い
ま

す
。そ
の
一
つ
が
分
子
標
的
療
法
・
抗
体
療
法

で
す
。（
白
血
病
が
飲
み
薬
で
治
る
イ
マ
チ
ニ

ブ
等
、悪
性
リ
ン
パ
腫
に
著
効
す
る
リ
ツ
キ

シ
マ
ブ
等
）が
第
４
の
治
療
で
す
。さ
ら
に

2
0
1
8
年
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
た
本

庶
佑
博
士
が
発
明
し
た
免
疫
療
法
が
第
５
の

治
療
法
で
す 

（
オ
プ
ジ
ー
ボ
、遺
伝
子
導
入

T
細
胞（
C
A
R

-

T
）療
法
な
ど
）。詳
細

に
つ
い
て
は
割
愛
し
ま
す
が
こ
れ
ら
の
治
療

を
駆
使
し
て
ガ
ン
と
共
存
し
な
が
ら
Q
O
L

を
維
持
し
て
長
生
き
が
可
能
と
な
っ
た
事
は

エ
ポ
ッ
ク
メ
イ
キ
ン
グ
で
す
。た
だ
し
、医
療

費
の
高
騰
が
大
き
い
問
題
と
な
っ
て
い
る
点

も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え

に
な
り
ま
す
か
。わ
か
り
や
く
言
う
と
私
的

に
は
ガ
ン
と
共
存
し
て
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

（
P
P
K
）が
ベ
ス
ト
な
の
で
し
ょ
う
!!
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「事実は小説より奇なり」とは
よく聞く言葉です。正に、生き
がい特派員の活動を通じて
知った方々のご活躍にも驚嘆
することが多く、学習の連続
です。

昨今のコロナ禍で失われつ
つある本来の日本人らしさ。
こんな時代だからこそ溌刺と
して直向きに活きている地域
の皆さんの活動をお伝えした
いと思います。

地域で元気にご活躍の皆さ
んにお会いし、その魅力と感
動をお届けできるようにした
いと思います。いろいろな方
との出会いを楽しみにしてい
ます。

今年度も生きがい特派員とし
ての活動をさせていただくこ
とになりました。県民の健康
長寿のために頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いしま
す。

中部地域
静岡市、島田市、焼津市、藤枝市、牧之原市、吉田町、川根本町

地域密着情報　特派員だより①

地
域
社
会
の
健
全
と
健
康
づ
く
り
に

取
組
み
続
け
た
日
々
を
振
り
返
る

（
沼
津
市
）

佐
野
　
利
夫 

さ
ん

さ
　
の
　
　 

と
し
お

　
沼
津
市
千
本
浜
に
お
住
い
の
佐
野

利
夫
さ
ん（
90
歳
）は
、千
本
松
原
や

香
貫
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
潮

風
を
浴
び
奥
さ
ん
と
歩
く
の
を
日
課

と
し
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま

す
。現
役
時
代
は
、市
内
高
等
学
校
教

職
に
心
血
を
注
ぎ
、学
校
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
室
長
と
し
て
心
理
分
析
、心
情

質
倫
理
を
取
り
入
れ
、生
徒
か
ら
慕

わ
れ
つ
つ
平
成
四
年
三
月
定
年
を
迎

え
、そ
の
年
の
10
月
に
は
犯
罪
や
非

行
に
陥
っ
た
人
の
更
生
を
任
務
と
す

る
保
護
司
法
・
更
生
保
護
法
に
基
づ

き
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
保

護
司
と
し
て
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

で
完
全
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
道

を
選
び「
罪
を
犯
し
た
者
で
も
一
人

の
人
間
と
し
て
、人
格
者
と
し
て
接

し
決
し
て
お
と
し
め
ず
、さ
げ
す
ま

ず
、い
や
し
め
ず
、愛
情
を
も
っ
て
接

し
て
欲
し
い
」と
の
教
え
を
大
切
に

胸
に
秘
め
、そ
の
心
境
を
当
時
の「
ひ

ま
わ
り
花
壇
」の
な
か
で
歌
っ
て
お

り
ま
す
。「
来
訪
を
待
ち
か
ね
を
り
て

門
に
立
て
ば
十
六
夜
の
月
露
地
を
照

ら
せ
り
」、こ
の
よ
う
に
愛
情
を
持
っ

て
取
組
ん
で
こ
ら
れ
在
任
中
に
お
世

話
し
た
対
象
者
二
十
五
人
の
皆
さ
ん

は
立
派
に
更
生
さ
れ
社
会
に
復
帰
し

て
お
り
佐
野
さ
ん
は
今
で
も
地
域
の

更
生
保
護
活
動
協
力
・
支
援
を
熱
心

に
行
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　
ま
た
、四
十
年
の
歴
史
を
持
つ「
沼

津
市
五
十
雀（
か
ら
）山
歩
会
」の
会

長
も
務
め
季
刊
誌
の
発
行
や
、記
念

講
演
、会
員
の
写
真
展
等
、工
夫
を
凝

ら
し
た
会
運
営
を
行
っ
て
き
た
足
跡

は
、後
進
に
引
き
継
が
れ
今
な
お
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、幾
多
の
山
野

を
歩
き
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
季
刊

誌
に
綴
っ
て
い
ま
す
。

　
更
に
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
同
に
会

し
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り

に
励
め
る
よ
う
に
と
、唱
歌
を
歌
う

会「
狩
野
川
の
会
」に
入
会
し
参
加
者

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
歌

が
生
ま
れ
た
背
景
や
、歌
の
思
い
を

伝
え
る
工
夫
を
凝
ら
し
て
進
め
て
き

た
取
り
組
み
は
、今
も
皆
さ
ん
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

沼津市「五十雀山歩会」 佐野さん提供

沼津市「狩野川の会」 佐野さん提供

財団と地域のパイプ役　　令和3年度生きがい特派員を紹介します！

ニュースポーツ教室
「カローリング」

特派員が地域で取材した記事を財団ホームページに掲載中です！

2021/05/31

静岡での「コメ作り」は、登呂遺跡の時代
から続く「命の苗」を植え続けること

2021/06/15

東部地域（伊豆を含む）
下田市、東伊豆町、河津町、南伊豆町、松崎町、西伊豆町、沼津市、熱海市、三島市、富士宮市
伊東市、富士市、御殿場市、裾野市、伊豆市、伊豆の国市、函南町、清水町、長泉町、小山町

裾野市在住

人生100年時代が進行する
中、県内各地の「健康づくり・
生きがいづくり・仲間づくり」
活動の情報収集・発信を行
い、皆様と健康長寿県日本一
を目指します。

特派員の役割見直しに伴い
事務局との連携を一層密に
し、財団事業への参加、支援、
ＰＲを積極的に行い、社会参
加や生きがいづくりに関する
情報を発信します。

(

東
部
地
域 

生
き
が
い
特
派
員
　
　
　  

　
渡
邊
英
機)

すこやか長寿 89号13 すこやか長寿 89号 12

西部地域
浜松市、磐田市、掛川市、袋井市、湖西市、御前崎市、菊川市、森町

静岡市在住 焼津市在住

袋井市在住 浜松市在住

三島市在住

安藤　智章
あんどう    　としあき

渡邊　英機
わたなべ　     ひでき

早川　和男
はやかわ　     かずお

宮島　克実
みやじま　     かつみ

戸田　孝
と　だ　　   たかし

丸山　敬
まるやま   　たかし千本浜ウオーキング



「事実は小説より奇なり」とは
よく聞く言葉です。正に、生き
がい特派員の活動を通じて
知った方々のご活躍にも驚嘆
することが多く、学習の連続
です。

昨今のコロナ禍で失われつ
つある本来の日本人らしさ。
こんな時代だからこそ溌刺と
して直向きに活きている地域
の皆さんの活動をお伝えした
いと思います。

地域で元気にご活躍の皆さ
んにお会いし、その魅力と感
動をお届けできるようにした
いと思います。いろいろな方
との出会いを楽しみにしてい
ます。

今年度も生きがい特派員とし
ての活動をさせていただくこ
とになりました。県民の健康
長寿のために頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いしま
す。

中部地域
静岡市、島田市、焼津市、藤枝市、牧之原市、吉田町、川根本町

地域密着情報　特派員だより①

地
域
社
会
の
健
全
と
健
康
づ
く
り
に

取
組
み
続
け
た
日
々
を
振
り
返
る

（
沼
津
市
）

佐
野
　
利
夫 

さ
ん

さ
　
の
　
　 

と
し
お

　
沼
津
市
千
本
浜
に
お
住
い
の
佐
野

利
夫
さ
ん（
90
歳
）は
、千
本
松
原
や

香
貫
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
潮

風
を
浴
び
奥
さ
ん
と
歩
く
の
を
日
課

と
し
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま

す
。現
役
時
代
は
、市
内
高
等
学
校
教

職
に
心
血
を
注
ぎ
、学
校
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
室
長
と
し
て
心
理
分
析
、心
情

質
倫
理
を
取
り
入
れ
、生
徒
か
ら
慕

わ
れ
つ
つ
平
成
四
年
三
月
定
年
を
迎

え
、そ
の
年
の
10
月
に
は
犯
罪
や
非

行
に
陥
っ
た
人
の
更
生
を
任
務
と
す

る
保
護
司
法
・
更
生
保
護
法
に
基
づ

き
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
保

護
司
と
し
て
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

で
完
全
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
道

を
選
び「
罪
を
犯
し
た
者
で
も
一
人

の
人
間
と
し
て
、人
格
者
と
し
て
接

し
決
し
て
お
と
し
め
ず
、さ
げ
す
ま

ず
、い
や
し
め
ず
、愛
情
を
も
っ
て
接

し
て
欲
し
い
」と
の
教
え
を
大
切
に

胸
に
秘
め
、そ
の
心
境
を
当
時
の「
ひ

ま
わ
り
花
壇
」の
な
か
で
歌
っ
て
お

り
ま
す
。「
来
訪
を
待
ち
か
ね
を
り
て

門
に
立
て
ば
十
六
夜
の
月
露
地
を
照

ら
せ
り
」、こ
の
よ
う
に
愛
情
を
持
っ

て
取
組
ん
で
こ
ら
れ
在
任
中
に
お
世

話
し
た
対
象
者
二
十
五
人
の
皆
さ
ん

は
立
派
に
更
生
さ
れ
社
会
に
復
帰
し

て
お
り
佐
野
さ
ん
は
今
で
も
地
域
の

更
生
保
護
活
動
協
力
・
支
援
を
熱
心

に
行
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　
ま
た
、四
十
年
の
歴
史
を
持
つ「
沼

津
市
五
十
雀（
か
ら
）山
歩
会
」の
会

長
も
務
め
季
刊
誌
の
発
行
や
、記
念

講
演
、会
員
の
写
真
展
等
、工
夫
を
凝

ら
し
た
会
運
営
を
行
っ
て
き
た
足
跡

は
、後
進
に
引
き
継
が
れ
今
な
お
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、幾
多
の
山
野

を
歩
き
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
季
刊

誌
に
綴
っ
て
い
ま
す
。

　
更
に
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
同
に
会

し
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り

に
励
め
る
よ
う
に
と
、唱
歌
を
歌
う

会「
狩
野
川
の
会
」に
入
会
し
参
加
者

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
歌

が
生
ま
れ
た
背
景
や
、歌
の
思
い
を

伝
え
る
工
夫
を
凝
ら
し
て
進
め
て
き

た
取
り
組
み
は
、今
も
皆
さ
ん
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

沼津市「五十雀山歩会」 佐野さん提供

沼津市「狩野川の会」 佐野さん提供

財団と地域のパイプ役　　令和3年度生きがい特派員を紹介します！

ニュースポーツ教室
「カローリング」

特派員が地域で取材した記事を財団ホームページに掲載中です！

2021/05/31

静岡での「コメ作り」は、登呂遺跡の時代
から続く「命の苗」を植え続けること

2021/06/15

東部地域（伊豆を含む）
下田市、東伊豆町、河津町、南伊豆町、松崎町、西伊豆町、沼津市、熱海市、三島市、富士宮市
伊東市、富士市、御殿場市、裾野市、伊豆市、伊豆の国市、函南町、清水町、長泉町、小山町

裾野市在住

人生100年時代が進行する
中、県内各地の「健康づくり・
生きがいづくり・仲間づくり」
活動の情報収集・発信を行
い、皆様と健康長寿県日本一
を目指します。

特派員の役割見直しに伴い
事務局との連携を一層密に
し、財団事業への参加、支援、
ＰＲを積極的に行い、社会参
加や生きがいづくりに関する
情報を発信します。

(

東
部
地
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生
き
が
い
特
派
員
　
　
　  

　
渡
邊
英
機)

すこやか長寿 89号13 すこやか長寿 89号 12

西部地域
浜松市、磐田市、掛川市、袋井市、湖西市、御前崎市、菊川市、森町

静岡市在住 焼津市在住

袋井市在住 浜松市在住

三島市在住

安藤　智章
あんどう    　ともあき

渡邊　英機
わたなべ　     ひでき

早川　和男
はやかわ　     かずお

宮島　克実
みやじま　     かつみ

戸田　孝
と　だ　　   たかし

丸山　敬
まるやま   　たかし千本浜ウオーキング



地域密着情報　特派員だより③ 地域密着情報　特派員だより②

第
二
の
人
生
は
「
ぼ
ち
ぼ
ち
」
と

（
浜
松
市
）

山
中 

恵
美
子 

さ
ん

や
ま
な
か　

 

え 

み 

こ

　

浜
松
市
中
区
の
千
歳
で
日
本
酒

Ｂ
Ａ
Ｒ「
ぼ
ち
ぼ
ち
」を
営
む
山
中
恵

美
子
さ
ん(

71
歳)

を
訪
ね
、取
材
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
お
元
気
そ
う
に
見
え
る
恵

美
子
さ
ん
で
す
が
、実
は
彼
女
は
い
わ

ゆ
る「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
」で
、今
ま
で

に
八
度
の
大
き
な
手
術
を
経
験
し
て

い
ま
す
。最
初
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

の
は
四
十
八
歳
の
時
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、

ゴ
ミ
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
を

地
域
に
広
め
よ
う
と
し
て
い
る
頃
で

し
た
。病
名
は
子
宮
体
が
ん
で
、「
手

術
を
し
な
け
れ
ば
余
命
三
ヶ
月
。た
と

え
手
術
を
し
て
も
、助
か
る
確
率
は

半
々
」と
宣
告
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

手
術
を
受
け
て
、な
ん
と
か
一
命
を

と
り
と
め
た
恵
美
子
さ
ん
で
す
が
、そ

れ
か
ら
は
再
発
と
転
移
に
悩
ま
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
今
で
は
当

た
り
前
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
い
う
こ
と

も
、当
時
は
な
か
な
か
理
解
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。忙
し
さ
と
、な
か
な
か
思

う
よ
う
に
社
会
が
変
わ
っ
て
い
か
な
い

苛
立
ち
。そ
う
い
う
事
も
体
を
こ
わ
し

た
原
因
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。」と
、恵

美
子
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す

が
、病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
さ
ま
ざ

ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
り
、六
十

歳
の
時
に
大
き
な
手
術
を
し
た
こ
と

を
期
に
、後
を
仲
間
に
託
し
て
第
一
線

か
ら
は
退
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、現
在
の
お
店
を
開
い
た
の

は
六
十
三
歳
の
頃
で
す
。今
の
自
分
に

何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
た
時

に
、「
人
と
人
を
結
び
つ
け
て
、新
し
い

何
か
が
始
ま
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
な
、そ
ん
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
的
な
酒
場
を

作
ろ
う
」と
、こ
ん
な
ひ
ら
め
き
が

あ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、も
は
や
無
理
を
し
て
頑

張
る
よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。だ
か

ら
お
店
の
名
前
も「
ぼ
ち
ぼ
ち
」に
し

ま
し
た
。

　

気
さ
く
で
明
る
い
恵
美
子
さ
ん
を

慕
っ
て
、た
く
さ
ん
の
人
が
お
店
を
訪

れ
ま
す
。楽
し
く
飲
ん
で
健
康
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
う
か
ら
、お
つ
ま

み
は
野
菜
が
中
心
で
有
機
な
ど
の
良

い
も
の
を
選
び
、使
う
調
味
料
も
本

物
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、気
の
合
う
お
客
さ
ん
た
ち

と
山
登
り
を
し
た
り
、共
同
で
畑
を

借
り
て
自
然
農
で
野
菜
を
作
っ
た
り

と…

。い
つ
ま
た
病
気
で
倒
れ
る
か
わ

か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、無
事
で
い
ら
れ

る
一
日
一
日
を
大
事
に
し
て
、大
い
に

遊
び
大
い
に
学
ぶ
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

お
店
を
始
め
て
か
ら
、だ
ん
だ
ん

体
の
調
子
も
良
く
な
っ
て
き
て
る
の

で
、「
あ
と
十
年
は
お
店
を
続
け
て
い

き
た
い
」こ
れ
が
恵
美
子
さ
ん
の
今
の

目
標
で
す
。

　

恵
美
子
さ
ん
の
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

ぼちぼちいこう

(

西
部
地
域 

生
き
が
い
特
派
員  

　
　  

　
丸
山
　
敬)

すこやか長寿 89号15 すこやか長寿 89号 14

楽しい仲間達と

「
コ
ロ
ナ
対
策
に
は
”口
腔
ケ
ア
“が
重
要
で
す
」

40
余
年
の
歯
科
医
師
人
生
を
語
る

　
　

（
焼
津
市
）

増
井　

富
久 

さ
ん

ま
す
い
　
　

 

と
み
ひ
さ

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
予

防
対
策
と
し
て
、マ
ス
ク
着
用
や
手

洗
い
の
励
行
と
同
時
に
”口

腔
ケ
ア
“を

絶
対
に
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
」『
口
腔

衛
生
学
』で
博
士
号
を
取
得
し
、地
元

焼
津
市
に
戻
り
、歯
科
医
師
と
し
て

日
々
ご
活
躍
の
増
井
富
久
氏（
73
歳
）

の
言
葉
に
は
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昭
和
55
年
１
月
、焼
津
市
田
尻
に

『
増
井
歯
科
医
院
』を
開
業
し
て
以
来

41
年
間
、地
域
住
民
の
歯
と
口
腔
全

般
に
わ
た
る
”治

療
と
予
防
活
動
“を

続
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、長
年
の
地
元
の
学
校
歯

科
医
と
し
て
の
活
動
に
対
し
て『
一

般
社
団
法
人　

日
本
学
校
歯
科
医
会

会
長
表
彰
』を
受
賞
さ
れ
た
り
、増
井

先
生
が
長
年
口
腔
ケ
ア
の
指
導
を
さ

れ
て
き
た
患
者
さ
ん
の
お
二
人
が

「
８
０
２
０
県
民
表
彰
」「
８
０
２
０

推
進
財
団
理
事
長
賞
」に
選
出
さ
れ

た
り
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
結
実
さ

れ
た
一
年
で
し
た
。

　

治
療
室
の
二
階
に
あ
る
ホ
ビ
ー

ル
ー
ム
で
お
寛
ぎ
の
増
井
富
久
先
生

に
、こ
れ
ま
で
の
思
い
出
や
歯
科
治
療

の
移
り
変
わ
り
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
開
業
当
時
は
む
し
歯
の
患
者
さ
ん

が
多
く
、ボ
ロ
ボ
ロ
の
歯
を
抜
い
た

り
被
せ
た
り
詰
め
物
を
し
た
り
と
い

う
治
療
が
多
か
っ
た
が
今
は
歯
周
病

治
療
が
多
く
な
っ
て
き
た
。

　

最
近
は
様
々
な
病
気（
例
え
ば
糖

尿
病
や
心
臓
病
等
）に
歯
周
病
の
細

菌
が
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
為
、正
し

い
歯
磨
き
の
方
法
な
ど
の
指
導
を
行

う
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。今
で
は

癌
や
心
臓
な
ど
の
手
術
を
す
る
前

に
”口

腔
ケ
ア
“を
受
け
て
き
な
さ
い

と
指
導
す
る
病
院
も
増
え
て
お
り
、

そ
の
一
つ
で
あ
る
静
岡
県
立
静
岡
が

ん
セ
ン
タ
ー
で
は
入
院
日
数
が
全
国

平
均
よ
り
約
一
週
間
短
い
事
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。」

　

更
に
、今
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
事

と
し
て「
コ
ロ
ナ
対
策
も
含
め
て
、よ
り

一
層
歯
ブ
ラ
シ
や
舌
ブ
ラ
シ
等
を

使
っ
て
磨
き
、”う
が
い
“も
取
り
入

れ
た
口
腔
清
掃
に
勤
め
て
く
だ
さ

い
。

　

そ
し
て
、定
期
的
に
歯
科
医
院
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
、生
涯
、自

分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え

る
よ
う
８
０
２
０
運
動
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
、今
後
の
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の
生
き
方
つ
い
て「
今
後
は

治
療
活
動
か
ら
少
し
ず
つ
人
生
を
楽

し
む
事
に
シ
フ
ト
さ
せ
て
悔
い
の
な

い
人
生
を
送
り
た
い
」と
、趣
味
の
ラ

ジ
コ
ン
ボ
ー
ト
や
写
真
撮
影
、更
に

学
生
時
代
か
ら
投
げ
続
け
て
い
る
ボ

ウ
リ
ン
グ
で
は
昨
年
念
願
の
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
ゲ
ー
ム
を
達
成
し
た
と
の

事
で
益
々
意
気
盛
ん
な
増
井
富
久
先

生
で
す
。

祝・パーフェクトゲーム達成

(

中
部
地
域 

生
き
が
い
特
派
員       

　  

　
宮
島
　
克
実)

8020表彰されたお二人
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第
二
の
人
生
は
「
ぼ
ち
ぼ
ち
」
と

（
浜
松
市
）

山
中 

恵
美
子 

さ
ん

や
ま
な
か　

 

え 

み 

こ

　

浜
松
市
中
区
の
千
歳
で
日
本
酒

Ｂ
Ａ
Ｒ「
ぼ
ち
ぼ
ち
」を
営
む
山
中
恵

美
子
さ
ん(

71
歳)

を
訪
ね
、取
材
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
お
元
気
そ
う
に
見
え
る
恵

美
子
さ
ん
で
す
が
、実
は
彼
女
は
い
わ

ゆ
る「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
」で
、今
ま
で

に
八
度
の
大
き
な
手
術
を
経
験
し
て

い
ま
す
。最
初
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

の
は
四
十
八
歳
の
時
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、

ゴ
ミ
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
を

地
域
に
広
め
よ
う
と
し
て
い
る
頃
で

し
た
。病
名
は
子
宮
体
が
ん
で
、「
手

術
を
し
な
け
れ
ば
余
命
三
ヶ
月
。た
と

え
手
術
を
し
て
も
、助
か
る
確
率
は

半
々
」と
宣
告
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

手
術
を
受
け
て
、な
ん
と
か
一
命
を

と
り
と
め
た
恵
美
子
さ
ん
で
す
が
、そ

れ
か
ら
は
再
発
と
転
移
に
悩
ま
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
今
で
は
当

た
り
前
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
い
う
こ
と

も
、当
時
は
な
か
な
か
理
解
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。忙
し
さ
と
、な
か
な
か
思

う
よ
う
に
社
会
が
変
わ
っ
て
い
か
な
い

苛
立
ち
。そ
う
い
う
事
も
体
を
こ
わ
し

た
原
因
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。」と
、恵

美
子
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す

が
、病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
さ
ま
ざ

ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
り
、六
十

歳
の
時
に
大
き
な
手
術
を
し
た
こ
と

を
期
に
、後
を
仲
間
に
託
し
て
第
一
線

か
ら
は
退
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、現
在
の
お
店
を
開
い
た
の

は
六
十
三
歳
の
頃
で
す
。今
の
自
分
に

何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
た
時

に
、「
人
と
人
を
結
び
つ
け
て
、新
し
い

何
か
が
始
ま
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
な
、そ
ん
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
的
な
酒
場
を

作
ろ
う
」と
、こ
ん
な
ひ
ら
め
き
が

あ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、も
は
や
無
理
を
し
て
頑

張
る
よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。だ
か

ら
お
店
の
名
前
も「
ぼ
ち
ぼ
ち
」に
し

ま
し
た
。

　

気
さ
く
で
明
る
い
恵
美
子
さ
ん
を

慕
っ
て
、た
く
さ
ん
の
人
が
お
店
を
訪

れ
ま
す
。楽
し
く
飲
ん
で
健
康
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
う
か
ら
、お
つ
ま

み
は
野
菜
が
中
心
で
有
機
な
ど
の
良

い
も
の
を
選
び
、使
う
調
味
料
も
本

物
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、気
の
合
う
お
客
さ
ん
た
ち

と
山
登
り
を
し
た
り
、共
同
で
畑
を

借
り
て
自
然
農
で
野
菜
を
作
っ
た
り

と…

。い
つ
ま
た
病
気
で
倒
れ
る
か
わ

か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、無
事
で
い
ら
れ

る
一
日
一
日
を
大
事
に
し
て
、大
い
に

遊
び
大
い
に
学
ぶ
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

お
店
を
始
め
て
か
ら
、だ
ん
だ
ん

体
の
調
子
も
良
く
な
っ
て
き
て
る
の

で
、「
あ
と
十
年
は
お
店
を
続
け
て
い

き
た
い
」こ
れ
が
恵
美
子
さ
ん
の
今
の

目
標
で
す
。

　

恵
美
子
さ
ん
の
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

ぼちぼちいこう

(

西
部
地
域 

生
き
が
い
特
派
員  

　
　  

　
丸
山
　
敬)

すこやか長寿 89号15 すこやか長寿 89号 14

楽しい仲間達と

「
コ
ロ
ナ
対
策
に
は
”口
腔
ケ
ア
“が
重
要
で
す
」

40
余
年
の
歯
科
医
師
人
生
を
語
る

　
　

（
焼
津
市
）

増
井　

富
久 

さ
ん

ま
す
い
　
　

 

と
み
ひ
さ

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
予

防
対
策
と
し
て
、マ
ス
ク
着
用
や
手

洗
い
の
励
行
と
同
時
に
”口

腔
ケ
ア
“を

絶
対
に
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
」『
口
腔

衛
生
学
』で
博
士
号
を
取
得
し
、地
元

焼
津
市
に
戻
り
、歯
科
医
師
と
し
て

日
々
ご
活
躍
の
増
井
富
久
氏（
73
歳
）

の
言
葉
に
は
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昭
和
55
年
１
月
、焼
津
市
田
尻
に

『
増
井
歯
科
医
院
』を
開
業
し
て
以
来

41
年
間
、地
域
住
民
の
歯
と
口
腔
全

般
に
わ
た
る
”治

療
と
予
防
活
動
“を

続
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、長
年
の
地
元
の
学
校
歯

科
医
と
し
て
の
活
動
に
対
し
て『
一

般
社
団
法
人　

日
本
学
校
歯
科
医
会

会
長
表
彰
』を
受
賞
さ
れ
た
り
、増
井

先
生
が
長
年
口
腔
ケ
ア
の
指
導
を
さ

れ
て
き
た
患
者
さ
ん
の
お
二
人
が

「
８
０
２
０
県
民
表
彰
」「
８
０
２
０

推
進
財
団
理
事
長
賞
」に
選
出
さ
れ

た
り
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
結
実
さ

れ
た
一
年
で
し
た
。

　

治
療
室
の
二
階
に
あ
る
ホ
ビ
ー

ル
ー
ム
で
お
寛
ぎ
の
増
井
富
久
先
生

に
、こ
れ
ま
で
の
思
い
出
や
歯
科
治
療

の
移
り
変
わ
り
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
開
業
当
時
は
む
し
歯
の
患
者
さ
ん

が
多
く
、ボ
ロ
ボ
ロ
の
歯
を
抜
い
た

り
被
せ
た
り
詰
め
物
を
し
た
り
と
い

う
治
療
が
多
か
っ
た
が
今
は
歯
周
病

治
療
が
多
く
な
っ
て
き
た
。

　

最
近
は
様
々
な
病
気（
例
え
ば
糖

尿
病
や
心
臓
病
等
）に
歯
周
病
の
細

菌
が
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
為
、正
し

い
歯
磨
き
の
方
法
な
ど
の
指
導
を
行

う
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。今
で
は

癌
や
心
臓
な
ど
の
手
術
を
す
る
前

に
”口

腔
ケ
ア
“を
受
け
て
き
な
さ
い

と
指
導
す
る
病
院
も
増
え
て
お
り
、

そ
の
一
つ
で
あ
る
静
岡
県
立
静
岡
が

ん
セ
ン
タ
ー
で
は
入
院
日
数
が
全
国

平
均
よ
り
約
一
週
間
短
い
事
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。」

　

更
に
、今
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
事

と
し
て「
コ
ロ
ナ
対
策
も
含
め
て
、よ
り

一
層
歯
ブ
ラ
シ
や
舌
ブ
ラ
シ
等
を

使
っ
て
磨
き
、”う
が
い
“も
取
り
入

れ
た
口
腔
清
掃
に
勤
め
て
く
だ
さ

い
。

　

そ
し
て
、定
期
的
に
歯
科
医
院
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
、生
涯
、自

分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え

る
よ
う
８
０
２
０
運
動
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
、今
後
の
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の
生
き
方
つ
い
て「
今
後
は

治
療
活
動
か
ら
少
し
ず
つ
人
生
を
楽

し
む
事
に
シ
フ
ト
さ
せ
て
悔
い
の
な

い
人
生
を
送
り
た
い
」と
、趣
味
の
ラ

ジ
コ
ン
ボ
ー
ト
や
写
真
撮
影
、更
に

学
生
時
代
か
ら
投
げ
続
け
て
い
る
ボ

ウ
リ
ン
グ
で
は
昨
年
念
願
の
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
ゲ
ー
ム
を
達
成
し
た
と
の

事
で
益
々
意
気
盛
ん
な
増
井
富
久
先

生
で
す
。

祝・パーフェクトゲーム達成

(

中
部
地
域 

生
き
が
い
特
派
員       

　  

　
宮
島
　
克
実)

8020表彰されたお二人
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はつらつ生きがい講座

　

五
つ
の
同
好
会
が
活
動
中
で
す
。

（
県
総
合
社
会
福
祉
会
館
体
育
館
）

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
俳
句

②
太
極
柔
力
球

③
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

④
ユ
ニ
カ
ー
ル

⑤
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

※

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参

　

掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
S
O
M
P
O
ひ
ま
わ
り
生
命
保

険(

株)

の
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
、講

座
そ
の
あ
と
脳
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、財
団

に
よ
る
血
管
年
齢
測
定
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、予
定
し

て
い
た
人
数
を
10
人
ほ
ど
上
回
る
盛

況
ぶ
り
で
、（
感
染
対
策
で
会
場
に
は

上
限
50
人
規
模
の
会
場
）講
座
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、機
器
を
使
用
し
て
の

チ
ェッ
ク
に
は
全
員
が
満
足
の
様
子
で

し
た
。16
日
は
裾
野
市
、23
日
は
静
岡

市
で
も
開
催
。

　

今
年
度
か
ら
始
ま
る
新
規
事
業

７
日
は
エ
コ
パ
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
て
、

同
好
会
の
皆
さ
ん
よ
り
、ル
ー
ル
・
実

施
方
法
を
丁
寧
に
わ
か
り
や
す
く
指

導
を
う
け
、太
極
柔
力
球
・
カ
ロ
ー
リ

ン
グ・シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
を
行
い
ま
し

た
。３
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
約
６
名)

に
わ
か
れ
、各
競
技
と
も
広
い
ス

ペ
ー
ス
を
有
効
に
使
い
、ケ
ガ
な
く
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参
加
者

か
ら
は
今
後
も
こ
の
よ
う
な
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
企
画
し
て
ほ
し
い

と
好
評
で
し
た
18
日
は
静
岡
市
、30

日
は
沼
津
市
で
も
開
催
。

歴史散策
～駅集合の近距離ウォーキング～

協力：地域推進員  各地ボランティアガイドの会
【東部】・【中部】合同開催
　　　10月5日（火）
　　　静岡駿府城公園周辺散策
【西部】10月21日（木）
　　　磐田JR御厨駅周辺散策
　　　（医王寺参拝料1人100円）
※いずれも13：00～15：30
※定員：各30人程度

健康セミナー
～管理栄養士による食事・栄養～

協力：中北薬品株式会社
　　 （しずおか健康づくりサポーター）
【東部】11月8日（金）
　　　サンウェル沼津大会議室
【中部】11月26日（金）
　　　シズウエル703会議室
【西部】11月17日（水）
　　　掛川市生涯学習センター第四会議室
※いずれも13：30～14：30
※定員：各30人程度

5
月
７
日・18
日・30
日

気
軽
に
、楽
し
く
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

６
月
９
日・16
日・23
日

い
つ
ま
で
も
脳
を
健
康
に

〜
認
知
症
を
知
る・体
験
す
る・予
防
す
る
〜

財
団
同
好
会
開
催
中

　
（
参
加
費
無
料
）

10
月・11
月
の
予
定

※
参
加
費
無
料

お
電
話
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

脳健康チェック実施のようす

シャフルボードに集中

左からカローリング・シャフルボード・太極柔力球の会の皆様

しずおか健康いきいきフォーラム21

令和3年度総会記念対談
令和3年6月11日（金）14：30～16：00
静岡県総合研修所　もくせい会館　１階　富士ホール
６８名（会場４３名、リモート２５名）
「人口と寿命の歴史～長寿社会をどう生きるか～」
鬼頭　宏　静岡県立大学　前学長（現：特別顧問）
佐古伊康　しずおか健康いきいきフォーラム21会長
　　　　　しずおか健康長寿財団理事長

寿命はどのようにして伸びてきたのか、ウイルスと人口の歴史、少子高齢化
社会とはどんな社会なのか、伸びた寿命をどのように有効に使っていくの
かなど今後の生活に役立つ情報、考え方をお話しいただきました。

＊記念対談の模様をＹｏｕＴｕｂｅで配信中！財団ＨＰをご確認ください。

実 施日 時
会 　 　 場
参  加  者
対談テーマ
対 談 者



すこやか長寿 89号17 すこやか長寿 89号 16

はつらつ生きがい講座

　

五
つ
の
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好
会
が
活
動
中
で
す
。
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合
社
会
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に
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か
。

①
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太
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力
球
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ボ
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市
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そ
の
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と
脳
健
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チ
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、財
団

に
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る
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齢
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定
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
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禍
の
中
、予
定
し

て
い
た
人
数
を
10
人
ほ
ど
上
回
る
盛

況
ぶ
り
で
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感
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対
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で
会
場
に
は
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限
50
人
規
模
の
会
場
）講
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も
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る
こ
と
な
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ら
、機
器
を
使
用
し
て
の

チ
ェッ
ク
に
は
全
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が
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足
の
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で

し
た
。16
日
は
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野
市
、23
日
は
静
岡

市
で
も
開
催
。

　

今
年
度
か
ら
始
ま
る
新
規
事
業

７
日
は
エ
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ブ
ア
リ
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ナ
に
て
、

同
好
会
の
皆
さ
ん
よ
り
、ル
ー
ル
・
実

施
方
法
を
丁
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に
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や
す
く
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う
け
、太
極
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力
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・
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フ
ル
ボ
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ド
を
行
い
ま
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た
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ム
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に
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れ
、各
競
技
と
も
広
い
ス

ペ
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ス
を
有
効
に
使
い
、ケ
ガ
な
く
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
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た
。参
加
者

か
ら
は
今
後
も
こ
の
よ
う
な
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
企
画
し
て
ほ
し
い

と
好
評
で
し
た
18
日
は
静
岡
市
、30

日
は
沼
津
市
で
も
開
催
。

歴史散策
～駅集合の近距離ウォーキング～

協力：地域推進員  各地ボランティアガイドの会
【東部】・【中部】合同開催
　　　10月5日（火）
　　　静岡駿府城公園周辺散策
【西部】10月21日（木）
　　　磐田JR御厨駅周辺散策
　　　（医王寺参拝料1人100円）
※いずれも13：00～15：30
※定員：各30人程度

元気に暮らす人生100年時代!
フレイル予防の食事

協力：中北薬品株式会社
　　 （しずおか健康づくりサポーター）
【東部】11月8日（月）
　　　サンウェル沼津大会議室
【中部】11月26日（金）
　　　シズウエル703会議室
【西部】11月17日（水）
　　　掛川市生涯学習センター第四会議室
※いずれも13：30～14：30
※定員：各30人程度

5
月
７
日・18
日・30
日

気
軽
に
、楽
し
く
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

６
月
９
日・16
日・23
日

い
つ
ま
で
も
脳
を
健
康
に

〜
認
知
症
を
知
る・体
験
す
る・予
防
す
る
〜

財
団
同
好
会
開
催
中

　
（
参
加
費
無
料
）

10
月・11
月
の
予
定

※
参
加
費
無
料

お
電
話
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

脳健康チェック実施のようす

シャフルボードに集中

左からカローリング・シャフルボード・太極柔力球の会の皆様

しずおか健康いきいきフォーラム21

令和3年度総会記念対談
令和3年6月11日（金）14：30～16：00
静岡県総合研修所　もくせい会館　１階　富士ホール
６８名（会場４３名、リモート２５名）
「人口と寿命の歴史～長寿社会をどう生きるか～」
鬼頭　宏　静岡県立大学　前学長（現：特別顧問）
佐古伊康　しずおか健康いきいきフォーラム21会長
　　　　　しずおか健康長寿財団理事長

寿命はどのようにして伸びてきたのか、ウイルスと人口の歴史、少子高齢化
社会とはどんな社会なのか、伸びた寿命をどのように有効に使っていくの
かなど今後の生活に役立つ情報、考え方をお話しいただきました。

＊記念対談の模様をＹｏｕＴｕｂｅで配信中！財団ＨＰをご確認ください。

実 施日 時
会 　 　 場
参  加  者
対談テーマ
対 談 者



すこやか長寿 89号19 すこやか長寿 89号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
HP http://www.sukoyaka.or.jp（財団）
　  http://www.kenkouikigai.jp（生きがい・仲間づくり情報）
電子メール　  ikigai@sukoyaka.or.jp

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

　

県
下
の
小
・
中
・
高
等
学
校
・
特
別

支
援
学
校
の
児
童
生
徒
か
ら
、健
康

に
関
連
す
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募

集
し
、創
作
過
程
を
通
じ
て
学
校
や

家
庭
な
ど
に
お
け
る
、健
康
づ
く
り

県
民
運
動
の
推
進
を
図
る
た
め
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

　

県
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
等

　
学
校
、ま
た
は
特
別
支
援
学
校
の

　

小
学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
に
在

　
籍
す
る
児
童・生
徒

●
応
募
作
品

　
ポ
ス
タ
ー
の
部
、標
語
の
部

●
応
募
テ
ー
マ

　
各
部
共
通

　
一
、運
動・身
体
活
動

　
二
、食
育

●
応
募
期
間

　
令
和
3
年
9
月
3
日（
金
）

　
＊
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
応
募

　
　

用
紙
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
＊
標
語
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
　

ら
応
募
可

　

高
齢
者
の
文
化
活
動
の
促
進
と
ふ

れ
あ
い
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的

に
、高
齢
者
の
創
作
す
る
作
品
を
募
集

し
ま
す
。「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ

2
0
2
2
」の
選
考
会
も
兼
ね
ま
す
。

●
応
募
資
格

　
県
内
在
住
で
昭
和
38
年
4
月
1
日

　
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

●
募
集
部
門

　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、書
、

　
写
真
の
6
部
門

●
応
募
方
法

　
出
品
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
提
出

　
＊
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

　
　
し
込
み
可

●
応
募
期
限

　
令
和
3
年
10
月
20
日（
水
）

●
出
品
料

　
一作
品
二
千
円

●
展
示
予
定

　

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
令
和
4
年
1
月
8
日（
土
）か
ら

　
1
月
16
日（
日
）

　

人
生
を
彩
っ
て
き
た
様
々
な
感
動

や
喜
び
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
輝
か

せ
る
目
標
や
生
き
が
い
な
ど
、あ
な

た
の
思
い
を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
応
募
資
格

　
　
県
内
在
住
で
、ご
自
分
を
熟
年

　
　
と
思
う
方（
グ
ル
ー
プ
も
可
）

●
募
集
テ
ー
マ

　
自
由
で
す

●
応
募
形
式

　
文
章

　
　

原
稿
用
紙（
4
0
0
字
詰
め
、

　
　

A
4
判
縦
書
き
）5
枚
以
内

　
　
＊
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
　
　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
文
章
以
外

　
　
発
表
時
間
10
分
以
内（
映
像
は

　
　
D
V
D
、音
声
は
C
D
）

　
　
＊
文
章
に
よ
る
応
募
が
困
難
な

　
　
　

場
合
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

　
　
　
す
。

●
応
募
期
限

　
令
和
3
年
8
月
20
日（
金
）

　
＊
当
日
消
印
有
効

第
22
回

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会

作
品
募
集

第
25
回

す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展

作
品
募
集

第
8
回 

ふ
じ
の
く
に

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

9:00~17:00 (5月~10月）
9:00~16:00 (11月~4月）

大　人  830円入 園 料
中学生  410円
小学生  200円

小学生未満  　　　無料
65歳以上  　　　　無料
障害をお持ちの方    無料

無料
毎週火曜日

営業時間

駐 車 場
休 園 日
※ただし5月~10月、冬休み、
年末年始、春休み、GW、祝日は無休
　　　　

友だちと、ご家族と、シニアの方でも自然の中でのびのびと楽しめる公園です。
〒417-0803
静岡県富士市桑崎 1015
TEL  0545-22-5555
FAX 0545-22-5551
http://www.kodomo.or.jp

スマホ講座
～スマートフォンで災害に備えよう～ は

つ
ら
つ
生
き
が
い
講
座

８
月
・９
月
の
予
定

　
　※
参
加
無
料

　
　
　
お
電
話
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

協力：ドコモショップ
　　  新静岡店/沼津八間通り店/掛川大池店
【東部】８月２日（月）
　　　サンウェル沼津大会議室
　　　沼津市日の出町1-15
【中部】８月１０日（火）
　　　シズウエル601会議室
　　　静岡市葵区駿府町1-70
【西部】８月４日（水）
　　　掛川市生涯学習センター第四会議室
　　　掛川市御所原17-1
※いずれも13：30～15：00 ※定員：各30人程度 

協力：東/中央/西静岡ヤクルト販売株式会社
　　 （しずおか健康づくりサポーター）
【東部】９月２４日（金）
　　　サンウェル沼津大会議室
　　　沼津市日の出町1-15
【中部】９月１日（水）
　　　シズウエル601会議室
　　　静岡市葵区駿府町1-70
【西部】９月２１日（火）
　　　掛川市生涯学習センター第四会議室
　　　掛川市御所原17-1
※いずれも13：30～14：30 ※定員：各50人程度

●●ウン知育教室/●おなか健康教室
～腸は健康のミナモト～

西東 中
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公益財団法人

すこやか長寿 89号
2021年8月

健康いきいき心ときめき健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック

現代医療、人間ドック、健診の有効活用で健康長寿を目指そう!!

特　報

健康はつらつゼミ

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity


